
EAT	
  

	
  
all	
  day	
  breakfast	
  
	
  

Free	
  Range	
  Eggs	
  (poached,	
  scrambled	
  or	
  fried)	
  +	
  sourdough	
  toast	
  	
  	
  12	
  
	
  

Dukkah	
  Poached	
  Eggs	
  w	
  lemon,	
  fetta	
  cheese,	
  parsley	
  +	
  
in	
  house	
  made	
  hash	
  browns	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  16.5	
  
	
  

Bacon	
  +	
  Egg	
  Roll	
  w	
  tomato	
  chutney	
  or	
  spiced	
  harrisa	
  yoghurt	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  12	
  
	
  

Florentine	
   	
   	
  	
   	
   16	
  
Eggs	
  Benedict	
   	
   	
   17	
  
Royale	
   	
   	
   	
   18.5	
  
	
  

Classic	
  B.L.A.T	
  (bacon,	
  lettuce,	
  avocado,	
  tomato)	
  w	
  aioli	
  on	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  15	
  
Turkish	
  bread	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Add	
  fried	
  egg	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  3	
  
	
  

Baby	
  Spinach	
  &	
  Goats	
  Cheese	
  Omelette	
  w	
  walnuts	
  +	
  
sourdough	
  toast	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  17	
  
	
  

Avocado	
  Smash	
  –	
  crushed	
  avocado	
  with	
  goats	
  cheese,	
  coriander	
  	
  
cress,	
  cherry	
  tomato,	
  lemon	
  oil	
  served	
  w	
  sourdough	
  toast	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  16.5	
  
	
  

Smoked	
  Salmon	
  Bruschetta	
  w	
  avocado,	
  ricotta,	
  	
  
crispy	
  capers	
  +	
  beurre	
  noisette	
  topped	
  w	
  a	
  poached	
  egg	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  17.5	
  

	
  

Smoked	
  Haddock	
  Kedgeree	
  	
  -­‐	
  lightly	
  spiced	
  basmati	
  rice	
  w	
  	
  
flaked	
  smocked	
  haddock,	
  coriander,	
  lime	
  and	
  a	
  soft	
  boiled	
  egg	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  19	
  
	
  

Toasted	
  Organic	
  Sourdough,	
  Soy	
  Linseed	
  or	
  Turkish	
  Bread	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  6	
  
with	
  choice	
  of	
  preserves	
  	
  (Gluten	
  Free	
  extra	
  1.5)	
  
	
  
	
  

Extras	
  	
   •	
  ricotta	
  •	
  fresh	
  tomato	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  2.5	
  
	
  

•	
  avocado	
  •	
  spinach	
  •	
  field	
  mushrooms	
  •	
  roast	
  tomato	
  	
  3.8	
  
	
  

•	
  smoked	
  salmon	
  •	
  chicken	
  sausage	
  •	
  bacon	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  4.5	
  
	
  	
   •	
  hash	
  browns	
  	
   	
  	
  	
  	
  

	
  

	
  

lunch	
  from	
  11am	
  	
  
	
  

Roasted	
  Cauliflower	
  +	
  Pecorino	
  Salad	
  w	
  hazelnut	
  	
  
dukkah,	
  green	
  beans,	
  almonds,	
  raw	
  kale	
  +	
  roasted	
  capsicum	
   18	
  
Add	
  chicken	
  	
  8	
  	
  	
  	
  	
  or	
  	
  	
  	
  smoked	
  salmon	
  	
  	
  4.5	
  	
  
	
  

Grilled	
  Montgomery	
  Cheddar	
  open	
  sandwich	
  w	
  	
  
watercress,	
  tomato	
  +	
  ginger	
  chutney	
  	
   	
   	
   	
   15.5	
  
	
  

Cumin	
  &	
  Cinnamon	
  Marinated	
  Chicken	
  Sandwich	
  	
  
w	
  beetroot	
  hummus,	
  red	
  onion	
  and	
  cucumber	
  salsa	
  on	
  	
  
soy	
  &	
  linseed	
  bread	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   17	
  
	
  

Shaved	
  Smoked	
  Ham	
  Sandwich,	
  cheddar	
  cheese,	
  	
  
piccalilli	
  +	
  watercress	
  on	
  sourdough	
  bread	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   16.5	
   	
  
	
  

Open	
  Grilled	
  Mackeral	
  Sandwich	
  w	
  pickled	
  beets,	
  	
  
horseradish	
  cream,	
  watercress	
  +	
  black	
  sesame	
  seeds	
   	
   	
  17	
  
	
  

Pulled	
  Pork	
  Bap	
  w	
  fennel	
  and	
  red	
  cabbage	
  slaw	
  +	
  	
  
house	
  made	
  BBQ	
  sauce	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  18	
  
	
  

Sugar+Spoon	
  Beef	
  Burger	
  w	
  house	
  relish,	
  homemade	
  pickles,	
  	
  
cheese,	
  wasabi	
  mayo	
  +	
  fries	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
  20	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Bowl	
  of	
  Fries	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  6.5	
  
	
  

Side	
  of	
  Fries	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  4

	
  

please	
  order	
  &	
  pay	
  at	
  the	
  counter	
  
no	
  alterations	
  to	
  menu	
  thank	
  you	
  

	
  



KIDS	
  
Under	
  12’s	
  only	
  

	
  

eat	
   	
   	
   	
  
	
  

Mini	
  Scrambled	
  Eggs	
  +	
  toast	
   	
   	
  7	
  
	
  	
  

Cheese	
  Melt	
  +	
  ham	
  or	
  tomato	
   	
   	
  7	
  
	
  

Freshly	
  Crumbed	
  Chicken	
  +	
  chips	
   	
  8	
  
	
  

	
  
	
  

drink	
  
	
  
	
   Mini	
  Milkshakes	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   	
   	
  4	
  

Chocolate,	
  strawberry,	
  caramel	
  or	
  vanilla	
   	
  
	
  
Mini	
  Fresh	
  OJ	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   	
   	
  4	
   	
  

	
   	
  	
   	
   	
  
	
  

 

 

DRINK	
  

Coffee	
  by	
  Campos	
  
espresso	
  •	
  ristretto	
  •	
  macchiato	
   	
   	
   	
   	
   3.5	
  
cappuccino	
  •	
  flat	
  white	
  •	
  café	
  latté	
  •	
  long	
  black	
  	
   	
   	
   4	
  /	
  4.5	
  
soy	
  •	
  double	
  shot	
  •	
  decaf	
   	
   	
   	
   	
   	
   extra	
  0.5	
  
	
  

Mocha	
  •	
  Chai	
  Latté	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   4.5	
  /	
  5	
  	
  
Hot	
  Chocolate	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   4	
  /	
  4.5	
  
	
  

Affogato	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   5.5	
  
	
  

T2	
  Tea’s	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
english	
  breakfast	
  •	
  earl	
  grey	
  •	
  china	
  jasmine	
  •	
  chai	
  •	
   	
   4	
  
peppermint	
  •	
  chamomile	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
	
   	
  

Iced	
  Drinks	
  
ice	
  coffee	
  •	
  ice	
  chocolate	
   	
   	
   	
   	
   	
   6.5	
  
please	
  see	
  drinks	
  fridge	
  for	
  selection	
  of	
  refreshing	
  drinks	
  
	
  

Fresh	
  Juices	
  
freshly	
  squeezed	
  orange	
  juice	
   	
   	
   	
   	
   6.5	
  
	
  

Smoothies	
  -­‐	
  Yoghurt	
  Based	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  8	
  
•	
  pear,	
  raspberry	
  +	
  vanilla	
   	
   	
   	
   	
  
•	
  strawberry	
  +	
  raspberry	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
•	
  mango	
  +	
  passionfruit	
  	
  
•	
  banana,	
  malt	
  +	
  honey	
   	
   	
  
	
  

Milkshakes	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  6	
  
chocolate	
  •	
  caramel	
  •	
  vanilla	
  •	
  strawberry	
  
	
  
	
  
	
  



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  


